


備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

划出晴Teen 
本次計劃以青年參與、青年學習、青年展現為主，鼓勵以健康、正面的思考面對現今社會多變的環境。 
透過體驗水上活動獨木舟訓練及急救訓練，由學習、參與到展現、提升青少年的自我能力感；獨木舟及急救訓練及證書考核，
為青少年的自我增值個人技能，而在不同場所有所發揮。透過參與訓練活動訓練耐力、自我管理能力及知識增值。 
在協助籌辦同樂日過程中，提升參加者組織能力及領導能力，由參與至籌辨均在此平台擔任不同角色，展現青年才能。 

期段：2020年7月 ~ 10月 
活動地點：西貢 
對象：區內8-29歲青少年 
鳴謝：西貢區青年活動委員會贊助 
負責職員：湯文軒 

青少年獨木舟一、二星章證書        
活動類別： 青年活動Y 

活動編號： A班2021-Y2-0001 B班2021-Y2-0002 

日期： A班25/7 , 1/8/2020(星期六) B班12 , 19/9/2020(星期六) 

時間： 0930 – 1630 

地點︰ 本中心及西貢沙下海岸 

收費︰ $150 (包括導師費、器材及証書費) 

對象︰ 12歲至29歲青少年 

名額︰ 8 名 8名 

內容︰ 專為初學者而設，提供安全及認可的獨木舟基礎訓練，學習基本
划舟、個人裝備、安全注意等知識及技巧，在夏日安心又安全享
受水上活動樂趣。 

備註︰ 1. 自備午餐、飲用水、落水鞋 
2. 參加者必備穿著救生衣的情況下，游泳最少50米 
3. 費用已包括證書費 
4. 未滿18歲參加者需填寫”家長同意書” 
5. 參加者須參與22/8/2020(六)之水上運動同樂日作義工服務 
6. 此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，收費將會調整 

負責職員︰ 湯文軒(湯sir) 

兒童獨木舟海星、海馬章訓練 
活動類別： 兒童活動C 

活動編號： A班2021-C2-0009 B班2021-C2-0010 

日期： A班8/8 ,15/8/2020(星期六) B班23/8 , 30/8/2020(星期日) 

時間： 0930 – 1630 

地點︰ 本中心及西貢沙下海岸 

收費︰ $150 (包括導師費、器材及証書費) 

對象︰ 8歲至11歲兒童 

名額︰ 6 名 6 名 

內容︰ 專為兒童而設，以互動學習模式，作安全及認可的獨木舟基礎訓
練，學習基本划舟、個人裝備、安全注意等知識及技巧，在夏日
安心又安全享受水上活動樂趣。 

備註︰ 1. 自備午餐、飲用水、落水鞋 
2. 參加者必備穿著救生衣的情況下，游泳最少50米 
3. 費用已包括證書費 
4. 未滿18歲參加者需填寫”家長同意書” 
5. 參加者須參與22/8/2020(六)之水上運動同樂日作義工服務 
6. 此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，收費將會調整 

負責職員︰ 湯文軒(湯sir) 

水上運動同樂日 
活動類別： 家庭活動F 

活動編號： 

日期： 22/8/2020 (六) 

時間： 14:00 - 17:00 

地點︰ 本中心 

收費︰ 免費參加 ‧ 即場參加 

對象︰ 區內人士 

名額︰ 不限 

內容︰ 透過體驗攤位及展覽，讓市民對水上活動增加認
識 及 初嘗在陸上體驗划舟，推動西貢的水上運動
及發展西貢青少年在水上運動的發展，以互動形
式，認識及接觸區內水上運動。 
由青少年參與籌辨活動，展現青少年才能。 

備註︰ * 鳴謝：西貢區青年活動委員會贊助 

負責職員︰ 湯文軒 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

幼兒託管暑期特別班(2020年6月至8月) 
班組 時間 收費(月費) 對象年齡 師生比例 

A組 逢一、三、五 上午9:30-12:30 $2240 2-3歲 1︰4 

B組 逢二、四 上午9:30-12:30 $1840 2-3歲 1︰4 

C組 逢二、四 下午2:30-5:30 $1740 4-6歲 1︰4 

目的 
1. 協助家長照顧幼兒 
2. 透過活動提昇幼兒自理能力、認知發展、大小肌肉發展 
3. 幫助幼兒適應新學期學校生活 
  
查詢 
可致電 2792 1762 黎老師 
  
**如經濟有困難之家庭可申請學費減免 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

2020暑期託管計畫 

*小一至小三預教班時間為09:15-10:15; 小四至小六同時間會進行小組活動 
*小四至小六預教班時間為10:30-11:30; 小一至小三同時間會進行小組活動 

班別 3/8 - 28/8 星期一 星期二 星期三 星期四 
星期五 

戶外學習日 

全日班 

上午班 

09:00-09:15 全日班及上午班集合、早會 

外出活動 
(包括郊外遊蹤、
小組挑戰賽及參

觀活動等) 

09:15-10:15 預教班(中)* 預教班(英)* 預教班(數)* 預教班(常)* 

10:15-10:30 小休 

10:30-11:30 社區放大鏡 悅讀天地 社區放大鏡 義工訓練 

11:30-12:30 豆丁學堂 紳士淑女訓練 豆丁學堂 義工服務 

12:30-13:15 午餐(12:30上午班完結) 

下午班 

13:30-13:45 下午班集合 

13:15-13:45 短片欣賞/休息時間 

13:45-14:45 功課輔導 

14:45-15:00 小休 

15:00-16:30 壁畫工作坊 探索頻道   成長劇場 健康小組 

16:30-16:45 小休 

16:45-17:45 運動鬆一鬆 藝術劇場 運動鬆一鬆 環保小組 

17:45-18:00 收拾、全日班及下午班放學 

日期 3-28/8(星期一至五，合共20堂) 
班別 全日班 上午班 下午班 
時間 09:00-18:00 

(9小時) 
09:00-12:30 

(3.5小時) 
13:30至18:00 

(4.5小時) 
對象 升小一至升小六 
名額 16人 
收費 全日班 上午班 下午班 

全期$3500 
(已包括所有活動費用) 

全期$2000 
(包括4次週五全日戶外活動及當日午膳費) 

全期$2500 
(包括4次週五全日戶外活動及當日午膳費) 

午膳 已包括 12:30至13:30 
全期$900(必須全期申請) 

報名辨法: 
☑  所有參加者須為有效會員； 
☑  參加者需預留時間進行親子面談(學生需帶備2019/2020年度學生手冊)，適合者繳費後確認學位； 
☑  更多詳情請參閱注意事項。 
☑  如有疑問，可查詢譚兆君(Matthew Sir)/ 曾春燕(Phoebe姐姐) 

~先到先得，額滿即止~ 

注意事項: 
1. 現時樂學天地參加學生及2019年暑托舊生 於5/6/2020前報名，可獲優先取錄。 
2. 新生報名將以交表次序排先後，並需通過親子面談，適合者繳交費用確認學位。 
3. 計劃設有減費名額予低收入家庭，詳情請與負責職員查詢。 
4. 所有參加暑期課托計畫的子女及其家長必須出席7月25日之家長簡介會。 
5. 為更有效照顧參加者及推行活動程序內容，本計劃預留2個學額予有特殊學習需要(SEN) 及適合參加小組團體程序/戶外活動的學童，

特殊學習需要(SEN) 主要是指有自閉症譜系傾向或過動症。當名額已滿，則恕未能接受額外申請，敬希見諒。 
6. 各參加者均需申報個人狀況，特別是特殊學習需要(SEN)或照顧需要。(例如:食物敏感、豆類敏感、藥物需要等等) 
7. 服務如受惡劣天氣或突發情況影響而暫停舉行，不會作出補堂安排。 
8. 本中心保留一切收生及編班的權利。 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

Summer乖孫 

活動類別： 兒童活動 

活動編號： A組：2021-RO2-0001；B組：2021-RO2-0002 

日期： A組：21/07/2020，28/07/2020，04/08/2020  (逢星期二) 共三節 

B組：24/07/2020，31/07/2020，07/08/2020  (逢星期五) 共三節 

時間： 10:00 - 12:00  

地點︰ 本中心及西貢鄉郊村落 

收費︰ $30 (會員) / $40 (非會員) 

對象︰ A組：7歲以上 或 升小三至升小四學生 

B組：升小五至升中一學生 

名額︰ 4名 

內容︰ 透過不同形式活動，讓少年和家長與區內長者一同體驗西貢本區文化，從而連結社區不同年

齡階層人士。 

包括製作傳統小食、探訪及外出了解西貢鄉郊村落等。 

備註︰ 其中一節為外出活動，需由一位18歲以上家長或監護人陪同。 

負責職員︰ 唐頌嫻姑娘 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

升小一專注力訓練及適應班(27/7,29/7,3/8,5/8) 

活動類別： 兒童活動C 

活動編號： 2021-C2-0011 

日期： 27/7-5/8/2020 (逄星期一、三，共四堂) 

時間： 09:15-10:50 

地點︰ 中心 

收費︰ $120 (會員) / $150 (非會員) 

對象︰ 升小一學生 

名額︰ 6名 

內容︰ 

現今社會，要學生在椅子上坐定定已經十分困難，再加上學生由幼稚園升小學的重要階段
會較難適應課堂模式及節奏。因此本活動將透過不同的專注力訓練及結合模擬小學形式上
課，協助學童學習學校常規、提昇學童與人相處的技巧、專注力及自理能力 (如自己收拾書
包、自己寫手冊等)，讓學童盡早適應升小一的生活。 

27/7(一) 29/7(三) 3/8(一) 5/8(三) 

班務處理、英文 自理訓練、中文 專注力訓練、數學 競技遊戲 

備註︰ 參加者請自備顏色筆、鉛筆、擦膠、小食、水。 

負責職員︰ 駐校社工 鄭佩珊 (珊珊姐姐) 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

快樂家庭聯盟--家長減壓活動 藝術介入小組 

活動類別： 家庭活動 

活動編號： 2021-F2-0001 

日期： 2020年7月25日、8月1、8、15、22、29日(逢星期六) 

時間： 14:00 – 16:00 

地點： 本中心 

收費： $60(會員) / $100 (非會員) 

對象： 6-12歲兒童的家長 

名額： 8名 

內容： 
由藝術創作為介入點，讓家長在參與過程中可抒發育兒及管教壓力。家長會在藝術
導師的指導下，完成一幅有關家庭的作品 

備註： 此活動由蘋果基金贊助。有意參加活動可先留名 

負責職員： 譚兆君( Matthew Sir) 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

快樂家庭聯盟--家長減壓活動 天然手作體驗(初階班) 
活動類別： 家庭活動 

活動編號： 2021-F2-0002 

日期： 2020年7月11、18、25日 (逢星期六) 

時間： 10:30-12:30 

地點： 本中心 

收費： $60(會員) / $100 (非會員) 

對象： 6-12歲兒童的家長 

名額： 8名 

內容： 
透過製作不同類型的天然產品，經驗由「零」開始製作的成功感，並與家長一同分
享 
教養小朋友的困難及經驗，營造氣氛，互相支持，亦學習正向親子教育的元素。 

備註： 此活動由蘋果基金贊助。有意參加活動可先留名 

負責職員： 譚兆君( Matthew Sir) 

快樂家庭聯盟--家長減壓活動 天然手作體驗(進階班) 
活動類別： 家庭活動 

活動編號： 2021-F2-0002 

日期： 2020年8月22、29日、9月5日 (逢星期六) 

時間： 10:30-12:30 

地點： 本中心 

收費： $60(會員) / $100 (非會員) 

對象： 6-12歲兒童的家長 

名額： 8名 

內容： 
透過製作不同類型的天然產品，經驗由「零」開始製作的成功感，並與家長一同分
享 
教養小朋友的困難及經驗，營造氣氛，互相支持，亦學習正向親子教育的元素。 

備註： 
此活動由蘋果基金贊助。 
進階班設有後補名額，如有空缺，將於8月8日前通知家長報名 

負責職員： 譚兆君( Matthew Sir) 



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

快樂家庭聯盟親子平衡小組之----同「動」聯盟 
  家長小組 兒童小組 

主題 至FIT爸媽 Fun分中遊戲 

目的 
- 透過橡根帶運動鍛鍊身體、促進血

液循環及舒緩肩頸腰背地疼痛 
- 舒緩親職壓力 

- 讓小朋友學習一般社交技巧 
- 透過遊戲互動讓小朋友表達自我及學

習解難 
  

內容 
- 橡根帶運動 
- 學習正向親子管教之知識及技巧 

- 團體合作遊戲 
- 桌上遊戲 

地點 本中心 
日期 25/7-29/8/2020 (六)  
時間 10:30am - 12:30pm   
對象 K.1-K.3幼兒及家長   
收費 $60一對親子 

負責職員 鄧妙花姑娘 (Flora)、譚兆君( Matthew Sir) 
備註 此活動由蘋果基金贊助，有意參加活動可先留名 

快樂家庭聯盟親子平衡小組之----同「靜」聯盟 
  家長小組 兒童小組 

主題 靜中得力 小小藝術家 

目的 
- 透過靜觀練習/穴位按摩認識自己的

身體及心靈 
- 舒緩親職壓力 

- 透過藝術創作讓小朋友發揮創意及幫
助小朋友表達內心感受 

- 培養小孩的專注力 

內容 
- 靜觀練習/穴位按摩 
- 學習正向親子管教之知識及技巧 

- 手工創作 
- 和諧粉彩畫 
- 玩具DIY  

地點 本中心 
25/7-29/8/2020 (六) 日期 

時間 2:30pm - 4:30pm   
對象 小一至小六兒童及家長   
收費 $60一對親子   

負責職員 鄧妙花姑娘 (Flora)、譚兆君( Matthew Sir) 

備註 
此活動由蘋果基金贊助 
有意參加活動可先留名 

  



備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

急救證書課程 

活動類別： 青年活動 Y 

活動編號： 2021-Y2-0003 

日期： 課堂12/7/2020 – 2/8/2020 (逢日) (4堂full day) 
考試日 16/8/2020 (日) 

時間： 課堂0900 – 1730；考試日 2:00 – 5:00 

地點︰ 本中心 

收費︰ $150 (已包括證書費用) 

對象︰ 15歲~29歲青少年 

名額︰ 20人 

內容︰ 邀請聖約翰救傷隊導師教授之「急救證書課程」，以認識並學習急救處理方法，
包括： 
 在30小時的訓練課程內向學員介紹急救的原則； 
 認識並練習急救處理方法，包括心肺復甦法； 
 在特殊的情況下應用急救處理方法。 
  

備註︰  課程於5/7/2020截止報名 
 學員的出席率必須達課程80%或以上，方可參加考試。 
 急救學評核包括三部份：@急救理論 @繃帶應用 @心肺復甦法， 
 考試合格之學員均可獲香港特別行政區政府認可之「急救證書」。證書有

效期為三年 
 護士及相關醫護人員完成「急救證書」課程可獲發 16 CNE 學分 
 學員需自費購買急救課程手冊$80，繃帶包$38，人工呼吸口面防護膜

$6(2片)  
 此活動已申請地區資助，如活動未獲資助，收費將會調整 
  
* 鳴謝：西貢區青年活動委員會贊助 

負責職員︰ 湯文軒 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0001 

幼兒暑期電子琴班  

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

10:00-
10:45          
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 4-6歲 

本課程可提供一人一電子
琴，讓未曾接觸過鋼琴的
幼兒，嘗試彈奏、學習彈
奏歌譜、學習拍子、節奏、
基本樂理及音樂符號。 
 

4 

1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教                                                     
2. 本課程提供電子琴(一
人一琴)                        

RA2-
0002 

幼兒暑期敲擊樂 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

10:50-
11:35                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 4-6歲 

課程包括四個環節： 
(1) 爵士鼓（包括：大鼓、
小鼓及吊鈸） 
(2) 中國鼓 
(3) 節奏樂（包括：搖鼓、
沙鎚、響柀、馬鈴及手鈐
等 
(4) 分鼓合奏（伴隨音樂，
拍打節奏） 
在過程中，幼兒能引發他
們對音樂之興趣和培養團
隊合作精神。最後，他們
亦可與CD音樂伴奏演出。 

4 
1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供所需樂器    

RA2-
0003 

暑期幼兒好玩非洲
鼓 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

11:40-
12:25                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 4-6歲 

本課程讓幼兒透過非洲鼓
學習不同的節奏的技巧及
樂器演奏的技巧，包括非
洲鼓、大鼓、小鼓、吊鈸
等等。讓他們學習記音練
習、節奏練習、專注力練
習及口唱手打練習。  

4 
1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供非洲鼓 (一人一鼓)    

RA2-
0004 

學前敲擊樂與非洲
鼓班 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

12:30-
13:15                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 3-4歲 

課程包括五個環節： 
(1) 非洲鼓 
(2)  爵士鼓（包括：大鼓、
小鼓及吊鈸） 
(3)  中國鼓 
(4)  節奏樂（包括：搖鼓、
沙鎚、響柀、馬鈴及手鈴
等）                                                                   
(5)  唱遊 
在過程中，幼兒能引發他
們對音樂之興趣和培養團
隊合作精神。最後，他們
亦可與CD音樂伴奏演出。 

4 
1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供所需樂器    



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0005 

學前歌唱與節奏樂
班 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

14:00-
14:45                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 3-5歲 

本課程導師會透過歌曲配
上故事（歌曲包括中文歌、
英文歌及普通話歌)，歌
唱配合律動、音樂配與樂
器（包括：手玲、馬玲、
搖鼓、沙鎚及響柀等)。
導師會以唱遊形式與幼兒
互動，加強他們動手技能
和音樂的探索。 

4 

1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供所需樂器    

RA2-
0006 

幼兒流行鼓與木箱
鼓班 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

14:50-
15:35                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 4-6歲 

課程主要讓幼兒認識流行
鼓及木箱鼓之組合，他們
可手握鼓棒及學習如何操
控腳踏之技巧。在過程中，
幼兒可邊唱邊打趣，享受
其中的樂趣，而且他們可
學懂如何運用一套流行鼓
打出基本節奏及不同的音
調。 

4 

RA2-
0007 

暑期幼兒夏威夷小
結他班 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

15:40-
16:25                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 4-6歲 

課程為短期初級入門班，
導師會於上堂時提供夏威
夷小結他。在短時間教授
夏威夷小結他的彈奏技巧,
包括獨奏配chord伴奏一
邊唱兒歌，一邊學用夏威
夷小結他伴奏，享受用夏
威夷小結他的唱和彈的樂
趣。夏威夷小結他身形嬌
小，小朋友容易手持，同
時又易學及易懂，是學音
樂的最佳起步點。  

4 

1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供夏威夷小結他                                                    
(一人一小結他  ) 

C2-0001 
暑期兒童夏威夷小
結他班 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

16:30-
17:15                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 
7-12

歲 

導師會於上堂時提供夏威
夷小結他。在短時間教授
夏威夷小結他的彈奏技巧
包括獨奏，配chord伴奏，
享受用夏威夷小結他的唱
和彈的樂趣。弦線比結他
少,故比結他易學易懂,是
學音樂的最佳起步點。 

4 

1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供夏威夷小結他                                                    
(一人一小結他  ) 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

C2-0002 
暑期兒童好玩非洲
鼓 

6/7, 13/7 
& 20/7(一) 
7/7, 14/7 

& 21/7(二) 
 

6 本中心 

17:20-
18:05                
(45分

鐘) 

HK$605 HK$635 
7-12

歲 

本課程讓兒童透過非洲鼓
學習拍打節奏，包括學習
記音練習、節奏練習、專
注力練習及口唱手打練習，
讓他們培養團隊同步拍出
不同節奏之技巧。 

4 
1. 由課程由教學經驗豐
富導師任教 2. 本課程提
供非洲鼓 (一人一鼓)    

RA2-
0008 

Summer K-POP 
Babies (A)    

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

10:00-
10:40   
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 
3.5-5

歲 
本課程利用現時最流行的
韓國音槳，由淺入深教導
學員基礎的舞蹈技巧，並
會加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-POP的你更加投
入，更容易上手。Twice, 
Blackpink, Energetic…
等讓學員跳得有型有款，
趕快吧！趁這個暑期 To 
Be The Next K-Star。 

4 

1. 此課程與專業導師任
教                            2. 參
加者穿著輕便衣服上堂      

RA2-
0009 

Summer K-POP 
Babies (B)    

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

10:45-
11:25   
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 
3.5-5

歲 
4 

RA2-
0010 

Summer K-POP 
Babies (C)    

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

11:30-
12:10   
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 
3.5-5

歲 
4 

C2-0003 
Summer K-POP 
Dance (A) 

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

12:15-
12:55                  
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 6-8歲 

本課程利用現時最流行的
韓國音槳，由淺入深教導
學員基礎的舞蹈技巧，並
會加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-POP的你更加投
入，更容易上手。Twice, 
Blackpink, Energetic…
等讓學員跳得有型有款，
趕快吧！趁這個暑期 To 
Be The Next K-Star。 

4 

1. 此課程與專業導師任
教                            2. 參
加者穿著輕便衣服上堂      

C2-0004 
Summer K-POP 
Dance (B) 

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

14:00-
14:40                  
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 6-8歲 4 

C2-0005 
Summer K-POP 
Dance (C) 

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

14:45-
15:25                  
(40分

鐘) 

HK$540 HK$540 
9-12

歲 
4 

C2-0006 
Summer K-POP 
Dance (D) 

20/7-
24/8/2020 

(一) 
6 本中心 

15:30-
16:10                  
(40分

鐘) 

HK$540 HK$540 
9-12

歲 
4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

C2-0007 星夢樂園 (A) 
20/7-

24/8/2020 
(一) 

6 本中心 

16:15-
16:55                
(40分

鐘) 

HK$540 HK$540 6-9歲 
大家有無唸過可以好似星
宮苺、神崎美月載歌載舞？
Move on now, shining 
line。本課程模仿星光樂
園的菈菈、美莉、蘇菲又
唱又跳Make It等等…相
信你地一定睇到好熟，但
你地有無幻想過，你地都
可以似模似樣咁跳番出黎？
趁住暑期，大家一齊大顥
身手啦！ 

4 

1. 此課程與專業導師任
教                            2. 參
加者穿著輕便衣服上堂      

C2-0008 星夢樂園 (B) 
20/7-

24/8/2020 
(一) 

6 本中心 

17:00-
17:40                
(40分

鐘) 

HK$540 HK$540 6-9歲 4 

R2-0001 
兒童黏土音樂盒-
太陽系 A 

27/7-
24/8/2020 

(一) 
5 本中心 

10:00-
10:50         
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

以太陽系作主題，啟發學
員創意潛能，利用彈性輕
黏土製作一個真正會轉會
響的音樂盒吧! 造型別緻，
成品效果相當吸引。快來
搶位啊! 
(全期課程製作一個音樂
盒)  
 

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

R2-0002 華麗閃石之旅 A 
27/7-

24/8/2020 
(一) 

5 本中心 

11:00-
11:50          
(50分

鐘) 

HK$490 HK$520 
6歲或
以上 

本課程教授學員以閃耀奪
目的七彩閃石及五彩繽紛
的彩珠, 有規律地裝飾物
品, 從而訓練學員精湛的
技巧及創造細緻的美感, 
提升學員對有關產品的鑑
賞力及判斷力, 使學員對
優質生活的追求又達另一
層次。 
(每堂製作一款作品) 
 

4 
1. 費用已包括材料及工
具         



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

R2-0003 英文呈分試加強班 
27/7-

24/8/2020 
(一) 

5 本中心 

12:00-
12:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
6歲或
以上 

針對五年級及六年級學生
而開設的課程，為面對呈
分試做好準備。提供呈分
試英文訓練題，使學生有
充分的準備，自然信心加
倍，亦能以最佳狀態應試。

4 

1. 費用已包括課程練習
及筆記                                     
2. 學生自備基本文具 

R2-0004 數學呈分試加強班 
27/7-

24/8/2020 
(一) 

5 本中心 

14:00-
14:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
6歲或
以上 

針對五年級及六年級學生
而開設的課程，為面對呈
分試做好準備。提供呈分
試數學訓練題，使學生有
充分的準備，自然信心加
倍，亦能以最佳狀態應試。

4 

R2-0005 閱讀技巧訓練班  
27/7-

24/8/2020 
(一) 

5 本中心 

15:00-
15:50          
(50分

鐘) 

HK$470 HK$490 
6歲或
以上 

閱讀理解精要技巧訓練, 
教授學員有如何效地利用
方法來閱讀中、英文章，
使學習事半功倍。 

4 

R2-0006 奧數小精英培訓班 
27/7-

24/8/2020 
(一) 

5 本中心 

16:00-
16:50          
(50分

鐘) 

HK$470 HK$490 
6歲或
以上 

針對奧林匹克數學比賽的
內容進行講解和練習，課
程可提高學生的邏輯思維
和解難能力，鍛鍊具開放
和創造性的思維模式。 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0025 

Jolly Phonics 
(Pre-Phonics A)  

21/7-
20/8/2020                         
(逢二&四) 

10 本中心 
10:00-
11:00 

HK$1,0
50 

HK$1,300 4-6歲     本課程根據英國拼音教
學法Jolly Phonics為基本，
外藉英語老師教授國際認
可音標符號Daniel Jones
的英語拼讀方式，掌握
200個英語字母組合，課
程配合圖像、學習卡、故
事及詩歌方法來學習。 

4 

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦                     
2. 課程由外藉教師任教                                                  
3.費用已包筆記及教學材
料                                                        
4.學生自備基本文具及顏
色筆 

RA2-
0026 

Jolly Phonics 
(Pre-Phonics B)  

21/7-
20/8/2020                         
(逢二&四) 

10 本中心 
11:05-
12:05 

HK$1,0
50 

HK$1,300 4-6歲 4 

RA2-
0027 

Fun Fun English A 
21/7-

18/8/2020 
(二) 

5 本中心 
12:10-
13:10 

HK$525 HK$555 4-6歲 
本課程讓幼兒參與多元化
的教學活動，包括智能運
動、肢體語言及動作、兒
歌及角色扮演，培養他們
的體能、智力、語言及社
交發展，鞏固他們基礎，
迎接小學教育。 

4 

RA2-
0028 

Fun Fun English B 
21/7-

18/8/2020 
(二) 

5 本中心 
14:00-
15:00 

HK$525 HK$555 4-6歲 4 

R2-0024 
Cambridge 
English Courses A 
(Starters) 

21/7-
20/8/2020                         
(逢二&四) 

10 本中心 
15:05-
16:05 

HK$1,0
50 

HK$1,300 6-8歲 

整個課程採用國際認可的
英國劍橋小學英語測試為
基礎，著重訓練兒童英文
<聽．講．寫>三方面才
能，以培養自發性及持久
性的學習態度。 

4 

R2-0025 
Cambridge 
English Courses B 
(Starters) 

21/7-
20/8/2020                         
(逢二&四) 

10 本中心 
16:10-
17:10 

HK$1,0
50 

HK$1,300 6-8歲 4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

R2-0007 升小二英文預備班 
28/7-

25/8/2020 
(二) 

5 本中心 

10:00-
10:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
升小
二之
學生 課程根據小學二年級教學

內容而設，有系統培訓學
員，提升他們的學習的能
力。課程內容設有練習，
由淺入深的教導，讓學生
打好基礎，輕輕鬆鬆適應
新學年的學習生活。 

4 

1. 費用已包括課程練習
及筆記                                     
2. 學生自備基本文具 

R2-0008 升小二數學預備班 
28/7-

25/8/2020 
(二) 

5 本中心 

11:00-
11:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
升小
二之
學生 

4 

R2-0009 升小三英文預備班 
28/7-

25/8/2020 
(二) 

5 本中心 

12:00-
12:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
升小
三之
學生 課程根據小學三年級教學

內容而設，有系統培訓學
員，提升他們的學習的能
力。課程內容設有練習，
由淺入深的教導，讓學生
打好基礎，輕輕鬆鬆適應
新學年的學習生活。 

4 

1. 費用已包括課程練習
及筆記                                     
2. 學生自備基本文具 

R2-0010 升小三數學預備班 
28/7-

25/8/2020 
(二) 

5 本中心 

14:00-
14:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
升小
三之
學生 

4 

R2-0011 升小四英文預備班 
28/7-

25/8/2020 
(二) 

5 本中心 

15:00-
15:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
升小
四之
學生 課程根據小學四年級教學

內容而設，有系統培訓學
員，提升他們的學習的能
力。課程內容設有練習，
由淺入深的教導，讓學生
打好基礎，輕輕鬆鬆適應
新學年的學習生活。 

4 

1. 費用已包括課程練習
及筆記                                     
2. 學生自備基本文具 

R2-0012 升小四數學預備班 
28/7-

25/8/2020 
(二) 

5 本中心 

16:00-
16:50          
(50分

鐘) 

HK$450 HK$480 
升小
四之
學生 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0029 

暑期幼兒繪畫至多
FUN A 

28/7-
18/8/2020 

(二) 
4 本中心 

10:00-
11:00 

HK$320 HK$350 3-6歲 

本課程將教授幼兒運用油
粉彩去繪畫不同題材，當
中加入生活的元素。在過
程中，他們可學習複雜的
線條、認識不同的形狀和
立體圖形，而且更學會調
配適當的顏色和控制比例
的大小。 

4 

1.此課程由WINNIE老師
任教                                                                                     
2.學生需自備A3畫簿, 25
色油粉彩, 圍裙&手袖                                                     

RA2-
0030 

暑期幼兒繪畫至多
FUN B 

28/7-
18/8/2020 

(二) 
4 本中心 

11:30-
12:30 

HK$320 HK$350 3-6歲 4 

RA2-
0031 

暑期幼兒繪畫至多
FUN C 

28/7-
18/8/2020 

(二) 
4 本中心 

14:00-
15:00 

HK$320 HK$350 3-6歲 4 

RA2-
0032 

暑期幼兒繪畫至多
FUN D 

28/7-
18/8/2020 

(二) 
4 本中心 

15:30-
16:30 

HK$320 HK$350 3-6歲 4 

RA2-
0033 

暑期幼兒繪畫至多
FUN E 

28/7-
18/8/2020 

(二) 
4 本中心 

17:00-
18:00 

HK$320 HK$350 3-6歲 4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0011 

英語唱遊樂 A                                           
SMARTKIDS 
Playgroup A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

10:00-
11:00 

HK$500 HK$530 3-5歲 
本課程由外藉導師教授幼
兒參與多元化的教學活動
來學習英語。該課程主要
以全英語的環境，讓幼兒
在有趣的遊戲活動中了解
來自世界各地的動物。 
每節课將由故事分享，歌
曲和手工组成。課程內容：
1.  Jungle - Monkey                                                            
2.  Savannah - Lion                                                            
3. Arctic - Penguin                                                          
4. Ocean- Dolphin                                                               
5. Insects - Ants 

4 

1. 費用已包括材料及工
具   

RA2-
0012 

英語唱遊樂 B                                           
SMARTKIDS 
Playgroup B 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

11:10-
12:10 

HK$500 HK$530 3-5歲 4 

RA2-
0013 

英語唱遊樂 C                                           
SMARTKIDS 
Playgroup C 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

12:20-
13:20 

HK$500 HK$530 3-5歲 4 

RA2-
0014 

幼兒暑期英語趣味
手工班 A                           
Kids English Art 
and Pottery A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

14:00-
15:00 

HK$520 HK$550 3-5歲 

本課程由外藉導師教授兒
童參與多元化的教學活動
來學習英語。在過程中，
導師會透過製作手工，讓
幼兒多聆聽英文及學習相
關英文詞彙。課程內容：                                                                           
1.Mirror tube 
2. Toy Train set 
 3. Decorate Doll house 
4. Collage                                                                               
5. Paper Mache faces 

4 

1. 費用已包括材料及工
具   

RA2-
0015 

幼兒暑期英語趣味
手工班 B                           
Kids English Art 
and Pottery B 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

15:10-
16:10 

HK$520 HK$550 3-5歲 4 

R2-0013 

兒童暑期英語趣味
手工班                        
Children English 
Art and Pottery  

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

16:20-
17:20 

HK$520 HK$550 
6-10

歲 

本課程由外藉導師教授兒
童參與多元化的教學活動
來學習英語。在過程中，
導師會透過製作手工，讓
幼兒多聆聽英文及學習相
關英文詞彙。課程內容：                                                                        
1.Fabric paint tote bags 
2. Mirror craft 
3. Beaded butterflies & 
bracelets 
4. Foam clay 
lollipop/flower fridge 
magnets 
5. Tape resist water 
color painting 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0016 

幼兒黏土音樂盒-
Baby Shark A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

10:00-
10:50             
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 3-5歲 

以Baby Shark為主題，
利用彈性超輕土，製作出
各式各樣Q版作品；成品
風乾後因富彈性而極具欣
賞價值，作品可愛，可作
擺設。快來製作一個真正
會轉會響的音樂盒吧! 
(全期課程製作一個音樂
盒) 

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

RA2-
0017 

幼兒黏土音樂盒-                                       
Pepper Pig 陪你
過生日 A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

11:00-
11:50           
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 3-5歲 

以Pepper Pig作主題，啟
發學員創意潛能，利用彈
性輕黏土製作一個真正會
轉會響的音樂盒吧! 造型
別緻，成品效果相當吸引。
快來搶位啊! (全期課程製
作一個音樂盒)  

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

RA2-
0018 

幼兒科學研究小組
A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

12:00-
12:50              
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 3-5歲 

深入淺出的方式，讓學員
可以簡單地明白到不同的
科學原理，從遊戲中學習，
樂此不疲，揭開自然科學
的秘密。 
1. 3D眼鏡 
2. 磁鐵遊戲 
3. 氣動直昇機 
4. 平衡遊戲 
5. DIY電話 

4 
1. 費用已包括材料及工
具         

R2-0014 
兒童黏土音樂盒-
Baby Shark A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

14:00-
14:50         
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

以Baby Shark為主題，
利用彈性超輕土，製作出
各式各樣Q版作品；成品
風乾後因富彈性而極具欣
賞價值，作品可愛，可作
擺設。快來製作一個真正
會轉會響的音樂盒吧! 
(全期課程製作一個音樂
盒) 

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

R2-0015 
兒童奇趣工藝坊
2020 A 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

15:00-
15:50         
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

通過有趣而實用的手工藝，
引發同學們的創作性，更
可提昇個人EQ及本身手
部之靈活性。 
課程內容如下: 
1. 魔術手工 
2. 棒上黏土公仔 
3. 中式剪紙 
4. 趣味摺紙 
5. 和諧粉彩書簽 

4 

1. 費用已包括材料及工
具         

R2-0016 
兒童奇趣工藝坊
2020 B 

22/7-
19/8/2020 

(三) 
5 本中心 

16:00-
16:50         
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0019 

幼兒暑期花式跳繩A 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 

10:00-
10:45            
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 4-6歲 

花式跳繩運動有別於一般
跳繩運動，它講求節拍感，
學生每個動作都要配合音
樂，是需要把『人、繩、
音』合而為一。在過程中，
學生可以選擇自己喜歡的
歌曲為背景音樂，跟隨音
樂節奏跳動，從中發揮創
意，創造花式，增加趣味。

4 

1. 此課程與專業教練任
教                                                                                 
2.參加者須自備拍子繩，
可向導師購買 $100                                                          
3.學生請自備水、毛巾及
穿著合適運動服及鞋 

RA2-
0020 

幼兒暑期花式跳繩B 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 

11:00-
11:45            
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 4-6歲 4 

RA2-
0021 

幼兒暑期花式跳繩C 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 

12:00-
12:45              
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 4-6歲 4 

R2-0017 兒童暑期花式跳繩A 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 

14:00-
14:45        
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 
7歲或
以上 

4 

R2-0018 兒童暑期花式跳繩B 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 

15:00-
15:45                
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 
7歲或
以上 

4 

R2-0019 兒童暑期花式跳繩C 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 

16:00-
16:45                   
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 
7歲或
以上 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

R2-0026 

科學探索學英文 A                                             
English through 
Science Exploring 
A 

23/7-
20/8/2020 

(四) 
5 本中心 

12:10-
13:10 

HK$525 HK$555 
P.1-
P.3 

本課程以科學製作及實驗，
講解自己界原理，亦訓練
兒童以科學方法去處理事
情及解決問題。課程以全
英語授課，讓他們英文及
學習相關英文詞彙。
(P.1-P.3)課題內容：                                                           
1. 健康飲食                                                               
2. 數學遊戲                                                            
3. 人體結構                                                                 
4. 科學及藝術 

4 

1.此課程與『莎士比亞學
習中心』合辦                     
2. 課程由外藉教師任教                                                  
3.費用已包筆記及教學材
料                                                        
4.學生自備基本文具 

R2-0027 

科學探索學英文 B                                             
English through 
Science Exploring 
B 

23/7-
20/8/2020 

(四) 
5 本中心 

14:00-
15:00 

HK$525 HK$555 
P.4-
P.6 

本課程以科學製作及實驗，
講解自己界原理，亦訓練
兒童以科學方法去處理事
情及解決問題。課程以全
英語授課，讓他們英文及
學習相關英文詞彙。
(P.4-P.6)課題內容：                                                           
1. 發電原理                                                               
2. 風力發電                                                            
3. 水力發電                                                              
4. 天文知識 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0034 

生活小管家·健康誇
啦啦  

23/7-
20/8/2020 

(四) 
5 本中心 

10:00-
11:00 

HK$600 HK$630 3-6歲 

本課程 以不同的方式設
計創意手工，配合不同健
康生活主題，引導孩子學
會規律的生活習慣，為9
月開課做好準備。 

4 

1.此課程由WINNIE老師
任教                                                 
2.費用已包教學材料                                                        

RA2-
0035 

我我我的夏日餐具 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 
11:15-
12:15 

HK$600 HK$630 3-6歲 

抗疫期間，大家減少聚會
及出外用膳,故常留在家
中煮食用餐。本課程就讓
大家創作獨特又精緻的餐
具,和家人享受快樂時光。 

4 

RA2-
0036 

乾粉彩拼拼樂 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 
12:30-
13:30 

HK$500 HK$530 3-6歲 

本課程體驗用手指配合乾
粉彩，設計塑造別具風格
的藝術品，開心分享，享
受過程中樂趣。 

4 

R2-0028 D.I.Y.桌上棋盤  
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 
14:00-
15:00 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

本課程運用不同材料創造
棋盤，動動腦筋，設計出
獨一無異的桌上遊戲，分
享棋藝變化，讓孩子放下
電話/電腦，從而培養個
人素質。 

4 

RA2-
0037 

迎接開課自制文具 
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 
15:30-
16:30 

HK$600 HK$630 3-6歲 
自己文具自己做，上學倍
感興趣，快來設計返學用
具。開課後特別開心！ 

4 

RA2-
0038 

輕黏土趣味手作  
23/7-

20/8/2020 
(四) 

5 本中心 
16:45-
17:45 

HK$600 HK$630 3-6歲 

本課程運用顏色繽紛的輕
黏土，可塑性高。在過程
中，讓孩子動動手，發揮
創意，從而培養藝術興趣。

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0022 

幼兒黏土音樂盒-
Baby Shark B 

24/7-
21/8/2020 

(五) 
5 本中心 

10:00-
10:50             
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 3-5歲 

以Baby Shark為主題，
利用彈性超輕土，製作出
各式各樣Q版作品；成品
風乾後因富彈性而極具欣
賞價值，作品可愛，可作
擺設。快來製作一個真正
會轉會響的音樂盒吧! 
(全期課程製作一個音樂
盒) 

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

RA2-
0023 

幼兒黏土音樂盒-                                       
Pepper Pig 陪你過
生日 B 

24/7-
21/8/2020 

(五) 
5 本中心 

11:00-
11:50    
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 3-5歲 

以Pepper Pig作主題，啟
發學員創意潛能，利用彈
性輕黏土製作一個真正會
轉會響的音樂盒吧! 造型
別緻，成品效果相當吸引。
快來搶位啊! 
(全期課程製作一個音樂
盒)  

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

RA2-
0024 

幼兒科學研究小組B 
24/7-

21/8/2020 
(五) 

5 本中心 

12:00-
12:50      
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530   

深入淺出的方式，讓學員
可以簡單地明白到不同的
科學原理，從遊戲中學習，
樂此不疲，揭開自然科學
的秘密。 
1. 3D眼鏡 
2. 磁鐵遊戲 
3. 氣動直昇機 
4. 平衡遊戲 
5. DIY電話 

4 
1. 費用已包括材料及工
具         

R2-0020 
兒童黏土音樂盒-
Baby Shark B 

24/7-
21/8/2020 

(五) 
5 本中心 

14:00-
14:50      
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

以Baby Shark為主題，
利用彈性超輕土，製作出
各式各樣Q版作品；成品
風乾後因富彈性而極具欣
賞價值，作品可愛，可作
擺設。快來製作一個真正
會轉會響的音樂盒吧! 
(全期課程製作一個音樂
盒) 

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  

R2-0021 
兒童黏土音樂盒-太
陽系 B 

24/7-
21/8/2020 

(五) 
5 本中心 

15:00-
15:50      
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

以太陽系作主題，啟發學
員創意潛能，利用彈性輕
黏土製作一個真正會轉會
響的音樂盒吧! 造型別緻，
成品效果相當吸引。快來
搶位啊! 
(全期課程製作一個音樂
盒)  

4 

1. 費用已包括材料及工
具                                      
2. 學生自備保鮮盒一個
以便攜帶及保存作品  



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

R2-0022 華麗閃石之旅 B 
24/7-

21/8/2020 
(五) 

5 本中心 

16:00-
16:50      
(50分

鐘) 

HK$500 HK$530 
6歲或
以上 

本課程教授學員以閃耀奪
目的七彩閃石及五彩繽紛
的彩珠, 有規律地裝飾物
品, 從而訓練學員精湛的
技巧及創造細緻的美感, 
提升學員對有關產品的鑑
賞力及判斷力, 使學員對
優質生活的追求又達另一
層次。 
(每堂製作一款作品) 
 

4 
1. 費用已包括材料及工
具         

R2-0023 暑期兒童瑜伽班 
24/7-

21/8/2020 
(五) 

5 本中心 

15:10-
15:55         
(45分

鐘) 

HK$450 HK$480 
6歲或
以上 

兒童可透過學習呼吸及瑜
伽式子提升專注力，培養
耐性及改善身體協調能力，
對發育有莫大的幫助。課
堂將會以輕鬆手法介紹初
級瑜伽式子及呼吸方法，
並會教授一些模仿動物姿
態的式子，非常有趣。 
 

4 
1. 參加者自備瑜伽墊                                               
2. 穿著輕便衣服      

R2-0029 暑期兒童非洲鼓A 
31/7-

21/8/2020 
(五) 

4 本中心 
11:00-
12:00         

HK$580 HK$610 
6歲或
以上 本課程介紹非洲鼓結構及

打鼓的姿態，從而訓練兒
童手部、腳部靈活。另外，
在過程中，讓兒童學習節
拍技巧及多種節奏感練習，
從而提昇他們專注力及群
體協作能力。 

4 

1. 課程由教學多年音樂
導師任教                                   
2. 學費已包非洲鼓上堂
使用 

R2-0030 暑期兒童非洲鼓B 
31/7-

21/8/2020 
(五) 

4 本中心 
12:10-
13:10         

HK$580 HK$610 
6歲或
以上 

4 

R2-0031 暑期兒童拇指琴A 
31/7-

21/8/2020 
(五) 

4 本中心 
14:00-
15:00 

HK$580 HK$610 
6歲或
以上 拇指琴是一種源自於非洲

的傳統樂器。拇指琴為近
年新興樂器，既可獨奏又
可彈唱。本課程認識拇指
琴的種類、基本彈奏技巧、
如何彈奏、彈奏的手勢及
閱譜方法。 

4 

1. 課程由教學多年音樂
導師任教                                   
2. 學生須自備十七音款
式拇指琴                                    
(可向導師化購$300) 

R2-0032 暑期兒童拇指琴B 
31/7-

21/8/2020 
(五) 

4 本中心 
15:10-
16:10 

HK$580 HK$610 
6歲或
以上 

4 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0039 

夏日探索Messy 
Play A 

15/7-
5/8/2020 

(三) 

4 本中心 

10:00-
10:45         
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

18個
月 -            
3歲              

& 家
長 

每堂設有創新夏日主題去
激發幼兒學習動機，以不
同觀感刺激令幼兒發展。
同場加入親子小實驗或手
工，令小朋友對學習增加
興趣！ 
 
 

兩對
親子 

1. 課程由專業導師任教                                                                               
2. 自備一套衣物更換 

RA2-
0040 

夏日探索Messy 
Play B 

15/7-
5/8/2020 

(三) 

11:30-
12:15         
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

RA2-
0041 

夏日探索Messy 
Play C 

15/7-
5/8/2020 

(三) 

14:00-
14:45         
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

RA2-
0042 

夏日探索Messy 
Play D 

15/7-
5/8/2020 

(三) 

15:30-
16:15        
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

RA2-
0043 

夏日探索Messy 
Play E 

17/7-
7/8/2020 

(五) 

4 本中心 

10:00-
10:45         
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

18個
月 -            
3歲              

& 家
長 

每堂設有創新夏日主題去
激發幼兒學習動機，以不
同觀感刺激令幼兒發展。
同場加入親子小實驗或手
工，令小朋友對學習增加
興趣！ 
 
 

兩對
親子 

1. 課程由專業導師任教                                                                               
2. 自備一套衣物更換 

RA2-
0045 

夏日探索Messy 
Play F 

17/7-
7/8/2020 

(五) 

11:30-
12:15         
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

RA2-
0046 

夏日探索Messy 
Play G 

17/7-
7/8/2020 

(五) 

14:00-
14:45         
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 

RA2-
0047 

夏日探索Messy 
Play H 

17/7-
7/8/2020 

(五) 

15:30-
16:15        
(45分

鐘) 

HK$600 HK$630 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

C2-0012 兒童歷奇探索班A 

28/7-
18/8/2020 

(二) 
4 

陳福成
廣場            

(中心) 

14:00-
14:45                
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 本課程將透過連串具挑戰

性的項目，同時配合體驗
式教學，以活動形式鍛鍊
參加者正向思考，激發潛
能及面對困難的態度。歷
奇探索不但鍛鍊兒童大、
小肌肉、平衡力及專注力
外，更讓他們學習積極和
勇敢面對逆境，從而提升
自信心，為他們提供多元
智能發現的機會。 

6 

1. 本課程由專業歷奇教
練負責 
2. 參加者自備足夠飲用
水                                        
3. 穿著運動服及波鞋                                          
4. 完成4節課程，可獲證
書                  

C2-0013 兒童歷奇探索班B 

15:00-
15:45           
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 

C2-0014 兒童歷奇探索班C 

16:00-
16:45           
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 

C2-0015 兒童歷奇探索班D 

31/7-
21/8/2020 

(五) 
4 

陳福成
廣場            

(中心) 

10:00-
10:45               
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 

本課程將透過連串具挑戰
性的項目，同時配合體驗
式教學，以活動形式鍛鍊
參加者正向思考，激發潛
能及面對困難的態度。歷
奇探索不但鍛鍊兒童大、
小肌肉、平衡力及專注力
外，更讓他們學習積極和
勇敢面對逆境，從而提升
自信心，為他們提供多元
智能發現的機會。 

6 

1. 本課程由專業歷奇教
練負責 
2. 參加者自備足夠飲用
水                                        
3. 穿著運動服及波鞋                                          
4. 完成4節課程，可獲證
書        

C2-0016 兒童歷奇探索班E 

11:00-
11:45             
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 

C2-0017 兒童歷奇探索班F 

12:00-
12:45                   
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 

C2-0018 兒童歷奇探索班G 

1/8-
22/8/2020 

(六) 
4 

陳福成
廣場            

(中心) 

10:00-
10:45           
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 

本課程將透過連串具挑戰
性的項目，同時配合體驗
式教學，以活動形式鍛鍊
參加者正向思考，激發潛
能及面對困難的態度。歷
奇探索不但鍛鍊兒童大、
小肌肉、平衡力及專注力
外，更讓他們學習積極和
勇敢面對逆境，從而提升
自信心，為他們提供多元
智能發現的機會。 

6 

1. 本課程由專業歷奇教
練負責 
2. 參加者自備足夠飲用
水                                        
3. 穿著運動服及波鞋                                          
4. 完成4節課程，可獲證
書        

C2-0019 兒童歷奇探索班H 

11:00-
11:45               
(45分

鐘) 

HK$520 HK$550 
6歲或
以上 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0048 

手繪雨傘工作坊A                                               
Umbrella Painting 
Workshop A 

11/7-
18/8/2020 

(六) 
2 本中心 

11:00-
13:00 

HK$290 HK$320 
5歲或
以上 

該課程主要以全英語的環
境，教授兒童設計一個獨
一無二的油紙傘。  

5 

1. 本課程由外藉導師任
教                                                              
2. 參加者自備圍裙 & 手
袖                                        
3. 費用已包括活動材料
及用具  RA2-

0049 

手繪Tot Bag工作坊
A                                               
Tot Bag Painting 
Workshop A 

14:00-
16:00 

HK$290 HK$320 
5歲或
以上 

該課程主要以全英語的環
境，教授兒童設計一個獨
一無二的Tot Bag。  (兩
堂可設計兩個Tot Bag) 

 
RA2-
0050 

 

手繪Tot Bag工作坊 
B                                               
Tot Bag Painting 
Workshop B 1/8-

8/8/2020 
(六) 

2 本中心  

11:00-
13:00 

HK$290 HK$320 
5歲或
以上 

 
該課程主要以全英語的環
境，教授兒童設計一個獨
一無二的Tot Bag。  (兩
堂可設計兩個Tot Bag) 
 5 

1. 本課程由外藉導師任
教                                                              
2. 參加者自備圍裙 & 手
袖                                        
3. 費用已包括活動材料
及用具  

RA2-
0051 

 

手繪紙扇工作坊A                                               
Fan Painting 
Workshop A 

14:00-
16:00 

HK$290 HK$320 
5歲或
以上 

該課程主要以全英語的環
境，教授兒童設計一個獨
一無二的紙扇。  (兩堂可
設計兩把紙扇) 

RA2-
0052 

 

手繪紙扇工作坊 B                                             
Fan Painting 
Workshop B 

15/8-
22/8/2020 

(六) 
2 本中心  

11:00-
13:00 

HK$290 HK$320 
5歲或
以上 

 
該課程主要以全英語的環
境，教授兒童設計一個獨
一無二的紙扇。  (兩堂可
設計兩把紙扇) 
 5 

1. 本課程由外藉導師任
教                                                              
2. 參加者自備圍裙 & 手
袖                                        
3. 費用已包括活動材料
及用具  RA2-

0053 

手繪雨傘工作坊 B                                              
Umbrella Painting 
Workshop B 

14:00-
16:00 

HK$290 HK$320 
5歲或
以上 

該課程主要以全英語的環
境，教授兒童設計一個獨
一無二的油紙傘。  
 

C2-0024 
獨家： 
客家花帶體驗工作
坊A 19/7-

9/8/2020 
(日) 

4 
本中心  

 

10:00-
10:45           
(45分

鐘) 

HK$120 HK$150 
10歲
或以

上 

織花帶傳統在客家文化中
流傳逾二百年。是次工作
坊導師親身示範編織花帶，
讓活動參加者在當中認識
傳統圍村與客家花帶的編
織概念、傳統圖案，並動
手體驗織帶和挑花技巧，
讓回憶與手藝流轉。 

5 
1. 此課程由經驗導師任
教                                      
2. 費用已包材料及用具  

C2-0025 
獨家： 
客家花帶體驗工作
坊B 

11:00-
11:45               
(45分

鐘) 

HK$120 HK$150 
10歲
或以

上 

新增 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0054 

舞蹈三色冰A 

19/7-
23/8/2020 

(日) 
6 本中心 

10:00
-

10:40              
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 3-5歲 
本課程將分為三個單元，
主要對象為從未接觸過舞
蹈訓練的小朋友，學員將
分別接受三大主流舞蹈
(芭蕾舞、中國舞及爵士
舞)之基礎訓練，從中啟
發對舞蹈藝術的認知及興
趣，對各種舞蹈類別有初
步認識後，可挑選適合自
己參與的舞蹈。 

5 

1. 此課程與專業導師任
教                                              
2. 參加者穿著輕便衣服
上堂                                

RA2-
0055 

舞蹈三色冰B 

10:45
-

11:25              
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 3-5歲 

RA2-
0056 

Summer K-POP 
Babies (D) 

19/7-
23/8/2020 

(日) 
6 本中心 

11:30
-

12:10           
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 4-6歲 

本課程利用現時最流行的
韓國音槳，由淺入深教導
學員基礎的舞蹈技巧，並
會加上MV中的招牌舞步，
令熱愛K-POP的你更加投
入，更容易上手。Twice, 
Blackpink, Energetic…
等讓學員跳得有型有款，
趕快吧！趁這個暑期 To 
Be The Next K-Star。 

5 

1. 此課程與專業導師任
教                                              
2. 參加者穿著輕便衣服
上堂      

RA2-
0057 

Summer K-POP 
Babies (E) 

12:15
-

12:55               
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 4-6歲 

5 

C2-0021 
Summer K-POP 
Dance (E) 

19/7-
23/8/2020 

(日) 
6 本中心 

13:00
-

13:40           
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 7-9歲 

C2-0022 
Summer K-POP 
Dance (F) 

13:45
-

14:30               
(40分

鐘) 

HK$540 HK$570 7-9歲 

新增 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

RA2-
0058 

幼兒創意藝術繪畫
班 

19/7-
23/8/2020 

(日) 
6 本中心 

9:45-
10:45 

HK$480 HK$510 3-5歲 

 
 

本課程以簡單富趣味濃厚
的繪畫，引發幼兒的創作
性，並訓練他們腦部及手
部的靈活性。在過程中，
他們可學習複雜的線條、
認識不同的形狀和立體圖
形；更學會調配適當的顏
色和控制比例大小。 

 
 

5 

1. 本課程由外藉導師任
教 
2. 費用已包括材料及工
具                                       
3. 參加者自備A3畫簿 
 

  
  

RA2-
0058 

幼兒創意藝術至叻
星 

19/7-
23/8/2020 

(日) 
6 本中心 

11:00
-

12:00 
HK$540 HK$570 3-5歲 

 
 
本課程以簡單富趣味濃厚
的手工藝及繪畫製作，引
發幼兒的創作性，並訓練
他們腦部及手部的靈活性。
此外，以不同的素材進行
創作活動，包括平面和立
體創作，激發幼兒的好奇
心及想像力。 
 
 

5 

R2-0033 
兒童創意藝術至叻

星 

19/7-
23/8/2020 

(日) 
6 本中心 

12:15
-

13:00 
HK$590 HK$620 6-8歲 

本課程以簡單富趣味濃厚
的手工藝及繪畫製作，引
發兒童的創作性。此外，
以不同的素材進行創作活
動，包括平面和立體創作，
激發他們的好奇心及想像
力 

 
 

5 

新增 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

R2-0034 暑期登山小達人 A 
27/7-

17/8/2020 
(一) 

4 

西貢蕉
坑自然
教育徑 

9:30-
13:00 

HK$600 HK$630 
8-10

歲 

 
 
本課程以體驗式教學為主，
在行山的過程，讓小朋友
在領略遠足樂趣之餘，同
時認識遠足安全知識，及
了解現時山藝界通用的山
中求救程序及方法。 
課程重點：                                                                        
1. 地圖閱讀、指南針的運
用 
2. 遠足知識、如何執拾行
裝 
3. 野外安全措施及意外應
變方法等 
另外，更讓他們學習『聆
聽』、『表達』、『尊
重』、『謙讓』和別人溝
通時先聆聽後表達，掌握
用心聆聽的技巧，也能訓
練如何有效地表達自己的
想法、情緒及分享感受，
尊重和謙讓待人。 
 
 

10 

1. 此課程由專業及經驗
豐富歷奇導師負責                                              
2. 參加者需自備個人裝
備、穿著運動衫、長褲、
雨褸、坑紋運動鞋、1L 
水。                                                          

R2-0035 暑期登山小達人 B 
28/7-

18/8/2020 
(二) 

西貢蕉
坑自然
教育徑 

9:30-
13:00 

HK$600 HK$630 
11-14

歲 

R2-0036 暑期登山小達人 C 
29/7-

19/8/2020 
(三) 

西貢蕉
坑自然
教育徑 

9:30-
13:00 

HK$600 HK$630 
8-10

歲 

R2-0037 登山小KOL A 
31/7/2020 

(五) 

1 
西貢蕉
坑自然
教育徑 

10:00-
16:30 

HK$200 HK$230 
8-12

歲 

 
本課程以體驗式教學為主，
活動主要分為2部分：上
午-行山遠足；下午-攝影
剪片。透過行山的過程，
讓他們親親大自然，體驗
遠足樂趣。此外，他們可
利用電話去拍攝大自然的
風景。 

10 

1. 此課程由專業及經驗
豐富歷奇導師負責                                                           
2. 參加者需自備電話、
個人裝備、穿著運動衫、
長褲、雨褸、坑紋運動
鞋、1L 水。                                                              

R2-0038 登山小KOL B 
14/8/2020 

(五) 
10:00-
16:30 

R2-0039 登山小KOL C 
21/8/2020 

(五) 
10:00-
16:30 

新增 



暑期興趣班 

備註：所有活動及興趣班詳情及安排，以中心最後公布為準，詳情請致電27921762向負責同事查詢。 

活動編號 班組名稱 舉辦日期 堂數 地點 時間 費用 Fee 對象 內容 名額 備註Remarks: 

Code No. Class name Date Lesson Place Time 
 會員

(Member)  
非會員 

(Non-Mem) 
Target Details Quota 

負責職員/Staff︰李貝賢
Josephine 

R2-0040 暑期園野烹飪班 A 
24/7/2020 

(五) 
1 

西貢鹽
田梓 

10:00
-

16:30 
HK$290 HK$320 

8-10
歲 

 
 
BUSHCRAFT是運用簡單
的工具，可能只是一把刀，
在野外的環境，使用現地
取得的天然資源來過活的
一種生活藝術，要達到這
種生活方式，就必須透過
學習古老技能來達成。
BUSHCRAFT - 真正在過
野地生活。本課程以體驗
式教學為主，活動包括柴
火煮食、野外繩結和木匙
羹製作。 
 
 

10 

1. 此課程由專業及經驗
豐富歷奇導師負責                                                
2. 已包括街渡來回、教
練費用、柴火DIY午餐、
木匙羹。                                                                       
3. 參加者需自備個人裝
備、穿著運動衫、長褲
和足夠水。                                             

R2-0041 暑期園野烹飪班 B 
07/8/2020 

(五) 
1 

西貢鹽
田梓 

10:00
-

16:30 
HK$290 HK$320 

11-14
歲 

R2-0042 親子Bushcraft  
17/7/2020 

(五) 
1 

西貢鹽
田梓 

10:00
-

16:30 
HK$380 HK$410 

親子    
(小朋
友:3-
12歲)                           

 
 
BUSHCRAFT是運用簡單
的工具，可能只是一把刀，
在野外的環境，使用現地
取得的天然資源來過活的
一種生活藝術，要達到這
種生活方式，就必須透過
學習古老技能來達成。
BUSHCRAFT - 真正在過
野地生活。本課程以體驗
式教學為主，活動包括柴
火煮食、野外繩結、木杯
製作和鹽田梓保育導賞。
讓家長和子女渡過一個愉
快的星期五。 
 
 
 

4對
親子 

1. 此課程由專業及經驗
豐富歷奇導師負責                                      
2. 已包括街渡來回、教
練費用、柴火DIY午餐、
木杯。                                                                     
3. 參加者需自備個人裝
備、穿著運動衫、長褲
和足夠水。                                                        

新增 


